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Mentsuk meg sajat magunkat?!
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A betegségek kialakulasa
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Az allattenyésztésben,
novénytermesztésben evidens, hogyha
szE€p €s tartalmas termést, allatot akarunk,
akkor megfelel6en kell taplalni, gondozni a
novenyt vagy allatot.

Nalunk embereknél ez korantsem evidens!
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Altalaban 6+1 dologra vezethetjiik

vissza
En ezt csak Ugy nevezem, hogy M3S20 virus !

M — minden napi mérgeink, mérgezett taplalkozas
M — min6ségi éhezés és folyadékhiany

M — mozgashiany

S — savasodas

S — stressz

O — oxigénhiany

Es a plusz egy : a szellemi faktor ami miatt, hiaba adunk
mindent meg a betegnek, amig ezen a terlleten nem
rendezi a dolgait sokszor nem tud meggyogyulni!
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1. Méreganyagok felhalmozodasa'

Kornyezetszennyezés!
Szintetikus vegyuletekkel vagyunk karilveve, amik

tisztitoszerektdl egészen a ndéveny vedoszereklg —

Egeszsegtelen taplalkozassal, sok mesterseges
,mergezett” élelmiszerrel bekerlldé méreganyagok
tovabb karositjak a szervezetet, s a rossz keringés
miatt a vér nem is tudja elszallitani a
mereganyagokat sejt szinten, és ez betegségeket
okoz! - Lasd gyumdlcsiz( sz6rpok, joghurtok fagyi ,
deli gyimaolcsok

A kOrnyezetszennyezés, a kilonb6z6 veszélyes
vagy veszeélytelennek vélt sugarzasok
[rontgen,mobiltelefon, mikrosit6, szamitogep,
monitor, TV stb/
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2. MinGségi éhezés, vitamin - és
tapanyaghiany! Megfelel0 mennyiségi
folXadek bevitelének hian

betegségek okozoja a legtbbb e%tben nem valami,
hanem valaminek a hianya.
A vitaminok olyan anyagok, amik akkor betegitenek meg,
ha nem vesszuk be oket”

Szentgyorgyi Albert

= A tapanyaghiany azt jelenti, hogy a bevitt taplalek
mennyisége elegend6 ugyan, de a hasznosanyag-tartalma
minimalis!

= A taplalkozassal gyakran az a baj, hogy a taplaleknak
nevezett dolgok, semmi hasznos tapanyagot nem
tartalmaznak, igy igazabol minéségi eéhezésben
szenvedunk!
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90 tapanyag bevitelére van
szukségunk nap mint nap!
= 60 asvanyt, 15 vitamint, 12 |[ényeges
aminosavat és tovabbi 3 fontos zsirsavat
= Korulbeldl tiz korallapot kotheté az emlitett 90
tapanyag mindegyikéhez

= Ez annyit jelent, hogy mintegy 900 betegseg
kivalto oka vezethetd vissza valamelyik
asvany hianyara!
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Ha tele van méreganyagokkal a szervezet,
el van savasodva ¢€s salakanyagok fedik be
a bélbolyhok falait akkor, hiaba veszi a
legdragabb vitamint nem fog tudni
felszivodni!l Ezért fontos a szervezet
meéregtelenitése és a salakanyagok
eltavolitasal
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3.Mozgashiany

A fizikal inaktivitas, vagyis a rendszeres
mozgas hiany nagyban hozza jarul a
szervezet korai 6regedesi folyamatihoz,
kronikus betegségek kialakulasahoz, mely
egyenes uton vezet a fiatal kori haladlozashoz.
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A rendszeres fizikai aktivitas

Csokkentl a stresszt,
Erdsiti sziv és érrendszeriinket, tidénket,
NOveli az energia haztartasunkat,

El6segiti a megfelelo testtomeg eléresét illetve
megtartasat, s ami a legfontosabb ndveli sajat
Onbizalmunkat.

Fontos, hogy a nyirokrendszernek nincs sajat
"pumpaja” igy a megfelelo keringéshez feltétlendl
szlkség van a mozgasra!

Tapasztalat az is, hogy egy meger6ltetébb mozgas,
pld Uszas vagy kocogas utan mert ertékek mindig
alacsonyabbak cukros betegeknél!
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A mozgas egy olyan tevékenység, melyre
barki képes, hiszen nem kell maratoni
tavokat lefutni, vagy orakat a kondi
terembe tolteni, a legegyszertbb
mozgastormak 1s megteszik hatasukat!
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4. Savasodas — a szervezet pH-
egyensulyanak a felbomlasa

A szervezet helyes ph sav — bazis
egyensulyahoz a taplalkozasunkkal 1 adag
savas étel mellé kellene 4 adag lugos etelt
fogyasztani,

Ez a szervezet elsavasodasahoz és az elégtelen
emeszteshez vezet, ami a legtbbb problema
gyOkere! A legtobb betegség igy a magas
vernyomas, csontritkulas, allergiak, de az
elhizas is ennek kbvetkezménye, vagyis a
szervezet reakcidja a savak kivonasara,
k6zOmbdsitésere!
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Melyek a tul savasodas tiineti?

Elhizas, tulsuly
Sziv- es errendszeri problemak, magas vérnyomas, magas
koleszterinszint

Faradtsag, alacsony energiaszint

Emésztesi zavarok

Candida eés mas gombas, bakterium fertézések
Cukorbetegseg

Bortlinetek, kittések

Allergiak (pl. ételallergiak)

Asztma

Gyors Oregedes

Depresszio
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Ha elsavasodunk, akkor beindulnak a

szervezet védekezo mechanizmusai
A. Szervezetink megprobalja a savakat
semlegesiteni ugy, hogy asvanyi anyagokkal
és nyomelemekkel kapcsolja dssze dket.
Ennek eredmeényeképpen salakanyagok
keletkeznek. Normal esetben a salakanyagok
a kivalasztd szerveken keresztul (vese,
belek, bdr) eltavoznak szervezetinkbdl.
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B. Amennyiben mértéktelendl taplalkozunk tul sok sav és
mereganyag keletkezik, s a szervezetnek semlegesitenie
kell a bekerult savas elemeket, és ehhez lugos, mas
szoval bazikus tartalékait kell felhasznalnia - féleg
kalciumot, magnéziumot, kaliumot, cinket é€s natriumot -,
amiket a csontokbdl, a fogakbdl, a porcokbdl és az
Izmokbaol von Kki.

Ennek kbvetkezmeényei:. fogszuvasodas, csontritkulas,
érelmeszesedes, vérellatasi zavarok!
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C. Amikor a szervezet mar teljesen
kimeritette sajat asvanyi anyag készletét

A szervezetunk igyekszik megtartani a
mUkodését és a savakat a kevésbé fontos
terlleteken (zsirszovet, kotdszovet)
raktarozza. Amikor ezek a "savraktarok" is

megtelnek, jonnek a fontosabb szervek
karosodasai.
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* Amikor végig kovetjik egy ember
egeszségugyl palyajat, akkor

megtigyelhetjuk, hogy a szivintarktust vagy

a rakot vagy az agyvérzést, mint a
vegallomast, megelozte

az elhizas, az {zllett panasz, a reuma,
allergia, a gyomorégés, a kronikus
faradtsag, az ekcéma vagy barmely egyéb
tul savasodasra utalé jelenség.
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Bizonyos sejtek képesek alkalmazkodni az
illyen megvaltozott korulményekhez.
Ahelyett, hogy elpusztulnanak - ahogy a
normalis sejtekkel torténik tal savas
kornyezetben -, abnormalis, mutans
sejtekké valnak, és {gy kibirjak a terhelést.
Ezeket az abnormalis sejteket hivjuk

rosszindulatu sejteknek!
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Otto Warburg, kétszeres Nobel-dijas
tudos kisérletei

A raksejtek - a legtobb baktéeriumhoz
hasonloan - oxigénszegény kornyezetben
szeretnek élni. Valahanyszor lecsokkentette
35%-kal az oxigén szintjet egy egeszséges
sejtben, az elrakosodott. Kideritette, hogy az
oxigen mennyiségének novekedeése
megakadalyozza a rakos sejtek burjanzasat,
és vegsod soron - akarcsak a lugos kornyezet
- el Is pusztitja oket.
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5. Stressz

Rengeteg betegséqg létezik, ahol az orvosok a
felallitott diagnozist kezelik, a problemak, a
tinetek azonban ujra és Ujra visszaternek.
Ezeket a betegségeket a legtbbb esetben a
stressz okozza. Pszichoszomatikus

betegségek

>
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Biztosan Onnel is el6fordult mar, hogy
szabadsaga alatt szinte ,elfeledkezett”
azokrol a nyavalyakrol, betegségekrol, melyek
egyebként folyamatosan megkeseritik életét.

Ez azzal magyarazhato, hogy egy kicsit mas
tudatallapotba kertlt, a mastajta életvitel,
¢letritmus, a mindennapi gondoktol és
problémaktol valo elszakadas, ha rovid 1d6re
is, de stressz mentessé tette Ont.
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A cél az, hogy ezt az allapotot érje el a
hétkoznapokban is!

A stressz €s az idegesség kezelése a lelki
egészség karbantartasaba tartozik, ahol
nagy szerepe van a hitnek, a pozitiv
gondolkodasnak és az ¢élethez valo helyes
hozzaallasnak!
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6. Oxigénhiany - amely a rak taptalaja!

"Az 0sszes komoly megbetegedés esetében
vele jaro alacsony oxigén allapotot talaltunk...
A testszOvetek alacsony oxigéenellatottsaga
bizonyosan betegséget jelez... A hypoxia,
vagy oxigénhiany a szovetekben az 6sszes
degenerativ megbetegedés alapvetd okaul
szolgal."

Dr. Stephen Levine, neves molekularis
biologus szerz6
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* Az oxigen teltétlenul szukséges az
agytevékenység szamara is.

A kifelett embert agy a test osszsilyanak 2-3%0-at
teszi ki, de a belélegzett oxigén 20%-1 fogyasztia el.
A normal szobalevegbben az oxigén
koncentracio kb. 20%. Amennyiben zart
helyen ez az érték 16-14%0-ra csokken, gyors
pulzus és 1égszom) miattt intenzivebb légzés
lesz a tiziologiai reakcio.

= ;
s MAGYARORSZAG MEGUJUL



J.'?f:‘- A"‘, #
(l)) SZECHENYI TERV

Az emberi szervezetben az
oxigénhiany az alabbiakat idézheti el6

gyorsabban es gyakrabban alakulnak ki betegséegek a
szervezetben

toxinok felhalmozdédasa a szovetekben

a szivtol legtavolabb es6 részek szoveti stimulaciojanak
elmaradasa

hosszabban tarto és gyakrabban megjelend faradtsag,
levertseqg tlinetel

gyenge mentalis koncentracios képesseq, ill. érdektelenség

az ételek rossz emesztése és az anyagcsere elegtelensege
rakos sejtek fejlodhetnek ki, amennyiben a testi sejtek
normal légzése anaerob (oxigenhianyos) legzéssé valik.
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Az allattenyészitésben, novénytermesztésben
evidens, hogyha sép és tartalmas termést, allatot
akarunk, akkor megfeleloen kell taplalns,
gondozni a novényt vagy dllatot.

Nalunk embereknél e korantsem evidens!
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