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Miért € program?
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A projeitek az Evndpad Unid themogatasival, az Eurdpal
Srocills Alap thrsfinanariroziaival valdsulnak meg
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e Nepesséqg: 10.096.000 f6 (10.6 mill.-1984)
e Elvesziiletések szdma: 9,4 (ezer lakosra)
- EU atlag: 10,1
e Termeészetes szaporodas: -3,9 (ezer lakosra)
- EU atlag: 0,4
e Szliletéskor varhato élettartam
- Ferfiak: 68,3 év (EU atlag: 74,8 év)
- N6k: 76,5 év (EU atlag: 81,1 év)

Demografiai tények I.
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Demografiai
kovetkezmeények

e Korfa eltolodott, 6regedo lakossag

e Egyre kevesebb fiatal tart el egyre tobb iddset
=>ezaltal kulonodsen fontos, hogy a fiatalok

egészsegesek legyenek
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\ Egérisdgusent

A projeitek az Evndpad Unid themogatasival, az Eurdpal
Srocilis Alap i irneianal vald meg.
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Egészségiigyi helyzet

100,000 |akosra jutd halalozas. Magyarorszagom kiemelkedéen magas
a rakban és keringési betegsegekben elhunytak szama és aranya

Fig. 7. Standardized death rates in Hungary, in the reference countries and in the EU,
age group 35-54 years
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A projektek az Ewndpad Unid temogatdsival, ar Eurdpal
Sancidlis Aap thrsfinanarirozieivil valdaulnak meg
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Szuletéskor varhato elettartam ferfiak
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Probléma

= A 45-65 éves magyar férfiak
halalozasi aranya - abszolut értéekben
iISs- ma magasabb, mint az 1930-as
években volt. A jelenlegi
népegeészségiigyi modellek nem

képesek megmagyarazni ezt a
jelenséget
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A projektek az Eurdpad Unsd themogatisival, az Eurdpal
Srocills Alap thrsfinanariroziaival valdsulnak meg
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Ipsos Mennyit tehet egészségi allapota érdekében?

Magyon sokal, vagy sokat tehel
e drdekében, vagy majdnem
Majdnem minden rajta malik
Semmit N mindent -
—— N * 18-29 és 30-49 évesek
o oy + magas iskolai végzettséggel rendelkezék

* magas tarsadalmi stdtuszdak

Kevesel, nogyon kevesel, vagy semmit
. tehot —

« idésobbok (60 dven felllick és 50-59
avesak)

= alacsonyabb jskolal végrettséguek

= nyugdijasok

« legalacsonyabb tirsadalm| stitusszal
rendelkezok

« kézségben élok
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2009, fanode. Nai00, srdraiékos megosidsok
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Orszégos
Egészségfejiesztesi
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i A projektek az Eurdpod Uns thmogatasival, az Eurdpal

Srocilis Alap
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M Eletméd vaitoztatas

Gondolkodott-e azon, hogy
életmodjan valtoztat?

MNem gondollodott
ezZen

Mely terileteken valtoztatna?

E Etkezés
44%

Lelki egészseg, stressz
43% :

Rendszeres testmozgéas
=

2009 jamude, n=823 & legalabb megleild egesraepioy aflispotial tendeike 18k Kardben, st d1altkos megosrid sok

Orszagos
Egészsegfejlesztési
Intézet
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A projeitek az Evndpad Unid themogatasival, az Eurdpal
Srocilis Alap i irneianal vald meg.




